
ATELIERS & RENCONTRES

19h

Le niveau des précipitations, l'assèchement des rivières, la
pollution des fleuves. L'eau reflète les dérives
environnementales des hommes. Sebastien Baron et
Aurore Lebreton de l’ETPB Vilaine viennent nous parler de la
place essentielle du fleuve dans nos vies et de la nécessité
de le préserver.
Discussion et temps de réflexion collective, on partage nos
interrogations et nos préoccupations sur la vie de la Vilaine.

MER 4 : PAS SI VILAINE, LA VIE DU FLEUVE

19h30 ARTHUR NAUDIN
FOLK ROCK, CHANSON FRANÇAISE
ET CHANSON SAUVAGE
RESTAURATION SUR PLACE

VEN 6

19h
22h

Danseur débutant ou non, viens découvrir le forro !
19h : atelier d'initiation ( 5euros) 
20h à 22h : pratique du Forro (entrée libre)

JEU 5 SOIRÉE FORRO

Un moment à partager avec nos
pelotes. Pour pratiquer, débuter ou
tout simplement papoter.

MER 4, 11 & 18 TRICO'THÉ 

17h

DANSE, CONCERT, SOIRÉE JEUX, FETES DES BÉNÉVOLES

MAR 10 : PERCUSSIONS
Viens avec ton instrument (djembé, cajon,
handpan, tambour) pour partager une heure
conviviale autour du rythme ! 18h20

19h
Fin d’année ne rime pas toujours avec fête pour tout
le monde. Prenons un temps pour en discuter dans un
cadre où l’on fait tomber le masque social pour
parler avec authenticité.

MER 11 : CERCLE DE PAROLE, 
THÈME -> LES FÊTES DE FIN D’ANNÉE

19h FÊTE DES BÉNÉVOLESSAMEDI 14 

TU ES BÉNÉVOLE 
AU PISSE MÉMÉ ? 

ET BIEN C’EST TA FÊTE 
ET POUR L’OCCASION MÉMÉ
T’OFFRE LA TARTIFLETTE 

VERSION VÉGÉ !
AMBIANCE SKI, VIENS AVEC 
TON BONNET, TES MOUFLES 

ET TES APRÈS-SKI.

DIS LUI SI TU VIENS MANGER 
AVANT LE 12 DÉCEMBRE 

AU 06 62 23 03 31

Vous lisez ? Venez nous rejoindre pour présenter un livre et
son auteur, lire un extrait, ou simplement découvrir les
coups de cœur du groupe. Envie de lire garantie ! 

JEU 5 : LATULU ? CLUB LECTURE 

16h30

Plutôt que de jeter et si on réparait ? Apportez vos objets à
remettre en état avec l'aide de l’équipe de réparateurs
bénévoles. Durée 2h.

MAR 17 : REPAIR CAFÉ

18h

Si vous ne souhaitez plus recevoir notre niouze, indiquez-le nous par retour de mail !

Contact & infos : lassosbernez@zaclys.net
L'Asso’s Bernez - 13 rue du docteur Cornudet  -  La Roche Bernard

Tu as envie d’y voir d’autres propositions ? 
Alors n’hésites pas à proposer d’y animer un rendez-vous ou y inviter
un.e ami.e qui a un talent à partager. Ça peut être un atelier0
créatif, une soirée discussion, la diffusion 
d’une création sonore ou visuelle, un partage de savoir, 
un repas, une gratiferia… tout est à inventer !

Ce café est ce qu’on en fait !

Horaires du café
Jeudi

11h - 14h
Vendredi 
18h - 23h

AU PISSE MÉMÉ 

DE LA ROCHE BERNARD
LE CAFÉ ASSOCIATIF

18h SOIRÉE JEUX
AUBERGE ESPAGNOLE, APPORTEZ UN PLAT À PARTAGER !

VEN 20
POUR JOUER ENSEMBLE AU CAFÉ

T’AIMES ÇA AIDER MÉMÉ ?
C’EST DONC TA FÊTE,

ET C’EST TARTIFLETTE !
(*VÉGÉ)

Enfile tes moufles, 

ton bonnet et tes après-ski

et ramène ta fraise !

-> LE 14 DÉCEMBRE À 19H

au Pisse MéméProjection des bronzés fond du ski !

SOIRÉE
DÉGUISÉE


