EN'DECEMBRE

AU PISSE MEME

LE CAFE ASSOCIATIF

ATELIERS & RENCONTRES

g Horaires du café
e JEUDI
1MTH - 14H

VENDREDI

Contact & infos : lassoshernez@zaclys.net 18H - 23H
L'Asso’s Bernez - 13 rue du docteur Cornudet - La Roche Bernard

Un moment a partager avec nos
pelotes. Pour pratiquer, débuter ou

@ tout simplement papoter.

DE LA ROCHE BERNARL

Le niveau des précipitations, I'assechement des rivieres, lo
pollution des fleuves. L'eau reflete les dérives
environnementales des hommes. Sebastien Baron et
Aurore Lebreton de I'ETPB Vilaine viennent nous parler de la
place essentielle du tleuve dans nos vies et de la nécessité
de le préserver.

Discussion et temps de rétlexion collective, on partage nos
interrogations et nos préoccupations sur la vie de la Vilaine.

Danseur débutant ou non, viens découvrir le forro !
19h : atelier d'initiation ( 5euros)
20h & 22h : pratique du Forro (entrée libre)

Vous lisez ? Venez nous rejoindre pour présenter un livre et
son auteur, lire un extrait, ou simplement découvrir les
coups de coeur du groupe. Envie de lire garantie !
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NAVDIN FOLK ROCK, CHANSON FRANCAISE

ET CHANSON SAUVAGE

Viens avec ton instrument (djembé, cajon,
handpan, tambour) pour partager une heure
conviviale autour du rythme |
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POUR JOUER ENSEMBLE AU CAFE

le monde. Prenons un temps pour en discuter dans un
cadre ou l'on fait tomber le masque social pour
parler avec authenticité.

\.'ﬂ Fin d'année ne rime pas toujours avec féte pour tout

T'AIMES A AIDER MEME ? TU ES BENEYOLE
C'ESTDONC TA FETE AU PISSE MEME ?
ET C'EST TARTIF LETTE |
o (wvEGh ET BIEN CEST TA FETE
¥ e ET POUR L'OCCASION MEME
T'OFFRE LA TARTIFLETTE

\ ‘\ Plutét que de jeter et si on réparait ¥ Apportez vos objets &
J\? remettre en état avec [aide de ['équipe de réparateurs

@ bénévoles. Durée 2h.

CE CAFE EST CE QU'ON EN FAIT !

VERSION VEGE !

AMBIANCE SKI, VIENS AVEC
TON BONNET, TES MOUFLES

: Tu as envie d’y voir d’autres propositions ?
ET TES APRES-SKI.

Alors n'hésites pas a proposer d'y animer un rendez-vous ou y inviter
un.e ami.e qui a un talent a partager. Ca peut étre un atelierO
créatif, une soirée discussion, la diffusion

d'une création sonore ou visuelle, un partage de savoir,

un repas, une gratiteria... tout est a inventer !

DIS LUI SI TU VIENS MANGER
AVANT DECEMBRE
AU 06 62 23 03 31




