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MARZ'en RandO

entre terre et mer
FFRandgnnée %

marz-en-rando. fr

PROGRAMME RANDOS

4eme Trimestre: Oct-Nov-Déc

RAPPELS DES CONSIGNES :

2024

(mis ajour le ../..12024)

I'animat(eur)(rice) doit comuniquer le nb de participants a Maurice BOTTEREAU (06.07.73.45.93)

covoiturage: (4 personnes/voiture et port masque conseillés) prix indicatif = 0,30€/km/voiture (a voir avec le chauffeur)
embouts de batons obligatoires pour préserver les chemins (charte du randonneur)

n'oubliez pas d'envoyer vos photos a

marzanrando@laposte.net

1 dynamique tous les 15js

3 classiques sur 15js

1 douce par semaine

Date RV Nom et lieu du Circuit Distance|] Animatrice/Animateur
Marzan
douce Magali CORRE
13h30 Pénestin Le Maresclé 5km 06 67 02 42 80
M di 2 octob - - -
ercredi 2 octobre dynamique Sylviane et Elie PERRON
13h30 Haut Pénestin Le Maresclé 11 km 06 32 53 32 37
normale Maurice BOTTEREAU
Dimanche 6 octobre 8h30 Ambon circuit des chapelles 10 km 06 07 73 45 93
douce Christiane NAESSENS
Lundi 7 octobre 13h30 Pluherlin le moulin neuf 5km 06 23 74 83 58
normale Jean-Pierre ZUCCHI
Mercredi 9 octobre 8h30 Camoél entre Vilaine et Pont de fer 10 km 06 81 30 67 11
Dimanche 13 octobre rien de prévu
normale Sylviane et Elie PERRON
Lundi 14 octobre 8h30 Camoél les bords de Vilaine 16 km 06 32 53 32 37
journée
douce Magali CORRE
13h30 Ferel Le Guernet 5km 06 67 02 42 80
Mercredi 16 octobre dynamique Jan-Pierre ZUCCHI
13h30 Marzan circuit des moulins 12 km 06 81 30 67 11
normale Maurice BOTTEREAU
Dimanche 20 octobre 13h30 Vannes du port a Conleau 13,5 km 06 07 73 45 93
douce Hélene HERVY
Lundi 21 octobre 13h30 Foleux Nivillac 5km 06 33 61 68 37
normale Christine et Jean POLIN
Mercredi 23 octobre 13h30 Missillac circuit des platanes 8 km 06 03 40 99 68
Dimanche 27 octobre rien de prévu
normale André DESGRES
Lundi 28 octobre 8h30 Limerzel 12 km 06 46 48 79 22
A preciser
douce Héléne HERVY
13h30 Kervoyal 5km 06 33 61 68 37
. Damgan
Mercredi 30 octobre py—ps TonT HERVY
13h30 Kervoyal 12 km 06 33 22 21 07

vers Pénerf

MARZ’en RandO

2 Rue de Mairie 56130 Marzan

Responsables : Jean-Pierre Tél 06 81 30 67 11 ou Brigitte Tel 06 63 82 05 11
consulter régulierement notre site : http://www.marz-en-rando.fr/
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RDV a

Date Nom et lieu du Circuit Distance| Animatrice/Animateur
Marzan
normale Jean-Pierre ZUCCHI
Dimanche 3 novembre 13h30 Péaule Circuit de I'Etier 9 km 06 81 3067 11
douce Ghislaine Barraud
Lundi 4 novembe 13h30 Mine d'or a Loscolo 5 km 06 70 45 81 53
normale Serge LANGOU
Mercredi 6 novembre 13h30 Muzillac Etang de Pen Mur 12 km 06 80 47 48 91
Dimanche 10 novembre rien de prévu
normale
Lundi 11 novembre annulée
férié
douce Christiane NAESSENS
13h30 Redon Bords de Vilaine 5km 06 23 74 83 58
Mercredi 13 novembre - - -
dynamique Sylviane et Elie PERRON
13h30 Pont Mahé Le Maresclé 11 km 06 32 53 32 37
Asserac
normale Maurice BOTTEREAU
Dimanche 17 novembre 8h30 St Jean la Poterie Les moulins 10 km 06 07 73 45 93
douce Magali CORRE
Lundi 18 novembre 13h30 Herbignac Port des prises du coin 5 km 06 67 02 42 80
normale Sylviane et Elie PERRON
Mercredi 20 novembre 8h30 Nivillac Hauteurs de Vilaine 13,5 km 06 32 53 32 37
entre St Cry et Ste Anne
Dimanche 24 novembre rien de prévu
normale Jean-Pierre ZUCCHI
Lundi 25 novembre 8h30 Le Guerno circuit des Hospitaliers 10 km 06 813067 11
douce Magali CORRE
13h30 Kercabelec Mesquer 5 km 06 67 02 42 80
Mercredi 27 novembre -
dynamique
rien de prévu

MARZ’en RandO

2 Rue de Mairie 56130 Marzan

Responsables : Jean-Pierre Tél 06 81 30 67 11 ou Brigitte Tel 06 63 82 05 11
consulter réguliérement notre site :

http://www.marz-en-rando.fr/
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RDV a

Nom et lieu du Circuit

Distance

Animatrice/Animateur

BENS Marzan
Marché de Noél
Dimanche ler décembre salle polyvalente
douce Christiane NAESSENS
Lundi 2 décembre 13h30 Billiers Penlan 5 km 06 23 74 83 58
journée normale Pierre DEWAELE
Mercredi 4 décembre 8h30 Le Croizic La cOte sauvage 15/18 km 06 48 27 99 44
Dimanche 8 décembre rien de prévu
normale Jean-Pierre ZUCCHI
Lundi 9 décembre 8h30 St Dolay de buttes en marais 11 km 06 81 30 67 11
douce Magali CORRE
13h30 Muzillac la voie verte 5km 06 67 02 42 80
Mercredi 11 décembre - - -
dynamique Sylviane et Elie PERRON
A préciser 11/12 km 06 32 53 32 37
normale Maurice BOTTEREAU
Dimanche 15 décembre 8h30 St Gravé Circuit de I'écluse 9 km 06 07 73 45 93
douce Magali CORRE
Lundi 16 décembre 13h30 Marzan Roskéran 5km 06 67 02 42 80
normale Pierre DEWAELE
Mercredi 18 décembre 8h30 Pleucadeuc circuit des créches 6 km 06 48 27 99 44
Dimanche 22 décembre rien de prévu
normale
Lundi 23 décembre rien de prévu
mercredi 25 décembre NOEL
normale
Dimanche 29 décembre rien de prévu
douce
Lundi 30 décembre rien de prévu
Autres manifestations et dates a retenir
DATE Départ Nom et lieu du Circuit Dlstaﬁce Animatrice/Animateur
Marzan durée
Voir flyers adressés a tous randos FFR FFR56
19-oct Billiers accompagnement EPSM 3km
ler décembre marché de Noél
09-déc réunion de programmation
18-janv AG Marz'en rando

Participation de 2 € pour Randonneurs non Adhérents
Nos membres peuvent encore proposer des randos la ou rien n'est prévu (prévenir Jean-Pierre au moins 15 jours a l'avance)

MARZ’en RandO

2 Rue de Mairie 56130 Marzan

Responsables : Jean-Pierre Tél 06 81 30 67 11 ou Brigitte Tel 06 63 82 05 11
consulter régulierement notre site : http://www.marz-en-rando.fr/
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